II. A Rad OdbOl'n}”Ch uceben - wocviena (sokolovna)

Rad uéebny je vyvésen v $atné télocviény na viditelném misté, je schvalen feditelem $koly (podpis
feditele a razitko §koly). Zaci s nim jsou sezndmeni tfidnim ucitelem béhem uvodni t¥idnické hodiny
a vyucujicim vzdy v prvni hodin¢ pfedmétu ve Skolnim roce, vyucujici o tom ucini zapis do tfidni
knihy (Pouceni o bezpecnosti). Dba o to, aby byli dodate¢né pouceni zaci, ktefi v prvni hodiné
chybéli.
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Na hodiny télesné vychovy se zaci prevlékaji v urCenych Satnach a v Satné cekaji
na vyucujiciho, se kterym odchazi do télocvicny.

Zaci vstupuji do télocviény pouze pod dohledem vyuéujiciho. Bez pedagogického dozoru je
vstup do télocviény zakdzan. Do sportovni salové obuvi se zaci piezouvaji az v Satné
t&locvidny. Zaci, ktefi v hoding necviéi (jsou z cviteni &aste¢né nebo plné osvobozeni nebo
jsou pisemné omluveni v aplikaci Komens), se fidi pokyny uditele. Zaci s momentalnimi
zdravotnimi potizemi o nich informuji vyucujiciho na zac¢atku hodiny nebo okamzité pfi jejich
vzniku. Zaci, kteii zadaji o Easte¢né nebo uplné osvobozeni z télesné vychovy, si sami zafidi
I¢katské vySetfeni a pfedlozi vyucujicimu doporuceni lékafe o osvobozeni. Do té doby
se ucastni vyuky v plném rozsahu a bez tulev.

Vyucujici, ktery vyucuje v télocviéné prvni hodinu v dany den, provede vzdy na zacatku
hodiny kontrolu stavu zatizeni télocvi¢ny a télocvicného nacini a o kontrole provede zapis do
knihy v télocvicné ulozené. Kazdy z vyucujicich v télocviéné je povinen zkontrolovat, zda
neni v dany den prvnim v potadi a zda v ptredchazejicich hodinach byla provedena kontrola
stavu télocvi¢ny. Pokud néktery z vyucujicich zjisti zdvadu na zafizeni télocviény nebo
télocvicného nacini, ucini o tom zapis a neprodlené nahlasi zdvadu panu Skolnikovi a spravci
télocvicny.

Z4ci cviéi v predepsaném cvicebnim tiboru (hygienické diivody, moZnost trazu).

Zaci provadgji v t&locvicné jen &innosti uréené vyuéujicim. P¥i nich dodrzuji piesné stanovené
postupy a zpusoby cviceni. Cvici a chovaji se tak, aby neohrozili zdravi svoje ani ostatnich
pfitomnych osob.

S télovychovnym néfadim a zatizenim télocvicny zachéazeji Setrn€, pokud zjisti nebo zptisobi
zavadu, oznami ji neprodlené vyucujicimu. V piipad€, Ze zdk umyslné poskodi zafizeni
v télocviéné nebo sportovni nadini, je povinen $kodu uhradit. Zaci nesmi manipulovat
s nafadim bez pokynu ucitele.

Bez védomi ucitele se Zaci nevzdaluji z télocviény. Vyucujicimu ohlasi odchod a navrat
do t&locviény - napt. po pouziti WC. Zaci se vraci do télocviény bez zbyte&ného prodleni.
Pfi cviceni nesmi mit zaci na sobé hodinky, fetizky, prstynky, naramky a jiné pfedmgty,
aby si je nezni€ili a nezpusobili Graz sob&é nebo druhym. Ukladaji je na misto, které urci
vyucujici.

Kazdy uraz hlasi Zaci ihned vyucujicimu. Pokud Zaci nebo jejich rodi¢e nahlési uraz
dodatecné, Skola to musi uvést na oznameni o irazu a je nebezpeci, Ze pojisStovna v takovémto
ptipad€ ndhradu nevyplati.

Z4kim neni dovoleno zapinat a vypinat osvétleni v télocviéné a manipulovat s ostatnimi
vypinaci.

Zaci udrzuji poradek v tlocviéng, natadi vraceji stale na stejnd mista. Vyudujici nafad’ovnu
po kazdé hodin¢ zaviraji.

Zaci do télocviény nesmi nosit zadné jidlo a nesmi Zvykat. Piti odlozi v §atné a pit mohou
pouze v Satné.

Po ukonceni hodiny se Zaci v Satn¢ piezuji a spolu s vyucujicim, ktery zamkne télocvicnu,
se vrati zpét do Skoly.

Hlavni vchod télocviény je uzamcen po celou vyucovaci hodinu (bezpecnost, kradeze).

Rad t&locviény projednan a schvalen pedagogickou radou dne 12. 10. 2023.

Mgr. Petra Zikmundova — feditel Zakladni Skoly Nizkov




