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Zakladni $kola Nizkov
Nizkov 11, 592 12

VNITRNI RAD SKOLNI JIDELNY - VYDEJNY

I.  UVODNI USTANOVENI
Vnitini fad Skolni jidelny - vydejny (dale jen jidelny) je soubor pravidel a opatieni spojenych s
provozem Skolni jidelny ur¢ené ke stravovani zakua (stravnikil) a zaméstnanct Skoly. Je zavazny
pro v§echny osoby, které se stravuji ve skolni jidelng, v ptipad¢€ nezletilych stravnik i pro jejich
zékonné zastupce.
Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro Zaky a dal$i osoby, jimZ je poskytovano
stravovani v ramci hmotného zabezpeceni v dob¢ jejich pobytu ve skole.
Ptihlaskou ke stravovani ve Skolni jidelné se ucastnik stravovani i jeho zakonny zéstupce
zavazuje dodrzovat vnitini fad skolni jidelny.
Vydej jidel v ramci jinych stravovacich sluzeb je provadén oddélen¢ od skolniho stravovani.
Skolni jidelna Zakladni $kola Nizkov v ramci $kolniho stravovani vydava jidla, ktera piipravuje
Skolni jidelna Matetské skoly Nizkov, ptispévkova organizace.

PODROBNOSTI K VYKONU PRAV A POVINNOSTI ZAKU (STRAVNIKU)
A ZAKONNYCH ZASTUPCU

2.1 PRAVA ZAKU (STRAVNIKU)

a.

b.
C.

@

Odebrat denné jeden obéd po dobu jeho pobytu ve $kole, tedy dobu, kdy se zak ucastni
vyucovani.

Na kvalitni a vyvazenou stravu dle narok platné legislativy

Na ochranu pted socidlné¢ patologickymi jevy, diskriminaci, nepfatelstvim a fyzickym
i psychickym nasilim.

Vznaset pfipominky a podnéty u kucharky u vydeje pokrmd, feditelky Skoly, vedouci $kolni
jidelny Mateiské Skoly Nizkov, ptispévkova organizace nebo je zapiSe do ,,Knihy ptani,
pfipominek a stiznosti, kterd je umisténa v jideln¢ Zakladni Skoly Nizkov.

Stravnik ma narok na obéd, jen pokud ho ma fadné ptihlaSeny.

2.2 POVINNOSTI ZAKU (STRAVNIKU)

a.
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Chovat se pii stravovani slusné, ohleduplné a v souladu s hygienickymi a spolecenskymi
pravidly stolovani.

DodrZovat vnitini fad Skolni jidelny.

Odkladat svrsky a tasky v Satné.

Umoznit plynuly chod vydeje obédl vcetné casného odchodu z jidelny.

Odnést po jidle pouzité nadobi a zanechat po sob¢ €isté misto u stolu a zasunout zidli.
Zamezit plytvani s potravinami, nepohazovat potraviny po jideln€ ani v okoli Skoly,

Ridit se pokyny p¥itomnych pedagogli a zaméstnancti §kolni jidelny.

V¢as odhlaSovat stravu pfi své nepfitomnosti.

Ukonceni stravovani v prubéhu povinné Skolni dochazky musi stravnik (popf. zdkonny
zéastupce) neprodlen€ nahlasit.

2.3 PRAVA ZAKONNYCH ZASTUPCU

a.

b.

Vznaset piipominky a podnéty u feditelky skoly nebo vedouci skolni jidelny Matetské Skoly
Nizkov, ptispévkova organizace.
Informovat se o jidelnim listku, kvalité a zptsobu pfipravy.

2.4 POVINNOSTI ZAKONNYCH ZASTUPCU

a.

Informovat Skolu o zdravotnich obtizich stravnika nebo jinych skute¢nostech, které by mohly
mit vliv na zajiSténi bezpecnosti a zdravi stravnika ve Skolni jideln€. Tuto informaci zakonny
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zastupce/stravnik predava feditelce Zakladni Skoly Nizkov, ktera dale informuje vedouci skolni
jidelny Matetské skoly Nizkov.

Nahlasit zménu bydliste, ¢isla tctu, ukonceni stravovani.

V¢as odhlaSovat stravu pfi nepfitomnosti ditéte ve skole.

Vas kazdy mésic provést tthradu stravného.

Ukonceni stravovani v prabéhu povinné Skolni dochdzky musi zdkonny zastupce (popf.
stravnik) neprodlen¢ nahlésit

PODROBNOSTI K PRAVIDLUM VZAJEMNYCH VZTAHU SE ZAMESTNANCI

3.1  Vsichni zaméstnanci $koly a stravnici se vzajemné respektuji, dbaji pravidel etiky a pravidel

slusného chovani, vytvari vztahy podlozené vzajemnou uctou, divérou a spravedlnosti.

3.2 Vsichni zaméstnanci Skoly a stravnici se vii€i sob€ navzéajem zdrzuji nevhodného chovani ¢i nasili,

vSichni se vici sobé chovaji slusné.

3.3  Informace, které zakonny zastupce poskytne o zédkovi jsou divérné a vSichni zaméstnanci Skolni

V.

jidelny se tidi zdkonem 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt

PROVOZ, VNITRNI REZIM, PRIHLASOVANI, ODHLASOVANI, UPLATA

4.1 PROVOZ

a.

b.

Obé&dy se vydavaji ve dnech Skolni vyuky od 10:50 do 12:50 hodin. Pti pfilezitosti riznych
akci Skoly lze vydejni dobu zménit. O této zméné jsou stravnici vzdy pfedem informovani.
Strava se mimo jidelnu nevydava. Vyjimka je povolena pouze v pfipadé nemoci stravnika,
kdy mize byt obéd vyzvednut zakonnym zastupcem.

Vydej obédi do jidlonosici probiha v dobé od 10:40 do 10:50 nebo od 12:50 do 13:00. Mimo
tuto vyhrazenou dobu nemuze byt z hygienického hlediska obé&d do jidlonosice vydan.

4.2 VNITRNI REZIM

a.

=
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74k, si smi donést vlastni jidlo a konzumovat ho v prostorach kolni jidelny v dob& vydeje
obédi pro stravniky Skolni jidelny. Zaroveni ma pravo na nezbytnou pomoc pii konzumaci
vlastniho jidla, pokud tuto pomoc potiebuje. Nebytna pomoc nezahrnuje ohiev jidla, ani jeho
pfevzeti a uchovani v lednici.
Osoby, které se v jidelné nestravuji (stravnici a zaci konzumujici vlastni pfinesené jidlo) nebo
si odnaseji jidlo v jidlonosicich, se v prostorach jidelny nezdrzuji.
Stravnici dbaji na kulturu stolovani a dodrzuji hygienicka pravidla.
Pted vstupem do Skolni jidelny stravnici provedou diikladnou ocistu rukou.
Pti ¢ekani na jidlo zachovavaji stravnici pravidla sluSného chovani.
Ze stojanu vedle vydejniho pultu si stravnici vezmou podnos, na ktery si daji pfibor, na podnos
si pfidaji talif s polévkou a talif s hlavnim jidlem, pfipadné misku s kompotem, dopln€k obéda
atd. Do sklenicky si naberou piti a S podnosem odchézi ke stolu.
Pti prenosu jidla se zéaci chovaji ukdznén€, nebehaji, nezertuji a neprovadi jiné €innosti, které
by mohly zplsobit nebezpeci padu.
Jidlo a napoje se konzumuji u stolu zasadné vsede¢.
Vydané jidlo je ur¢eno ke konzumaci v jidelnég, stravnici je z jidelny neodnéseji. Vyjimkou
jsou pokrmy, které je mozno uchovavat v pokojové teploté a které jsou vydané v jednoporcové
formé:

1. doplnky obéda — napt. kusové ovoce, buchty, suché moucniky, balené pokrmy,

2. ¢ast vhodného nezkonzumovaného pokrmu — napt. buchty.
Uvedené jednoporcové pokrmy si miize stravnik odebrat a konzumovat mimo Skolni jidelnu.
Jednoporcové pokrmy, které nejsou balené, si stravnici pted opusSténim jidelny ulozi do sacku,
ktery je k dispozici v jidelné.
ProtoZe jsou vydané pokrmy urcené ke spotiebé ve Skolni jideln€, v okamziku, kdy si stravnik
odnese pokrm ze Skolni jidelny, Skola neruci za stav a kvalitu odnesené¢ho jidla, které stravnik

bude konzumovat mimo prostory Skolni jidelny.



Jidelni listek na kazdy tyden je vyvéSen na nasténce v jidelné a na webu Skoly.
V ptipadé zajmu lze velikost porci zjistit prevazenim, kazdou soucést jidla zvIast’ (maso,
piilohy).

. Nesnédené jidlo stravnik vraci spolené€ s pouzitym nadobim na podnose na ur¢ené misto.

4.3 PRIHLASOVANI A ODHLASOVANI STRAVNIKA

a. Kazdy stravnik je pfihlaSen na obéd automaticky na zakladé ptihlasky, pti odhlaSeni si strdvnik
provede zménu pies systém STRAVA.cz do 6.00 hodin téhoz dne.

b. Za neodebranou nebo $patné odhlasenou stravu neposkytuje Skolni jidelna Matefské Skoly
Nizkov finan¢ni nahradu.

C. Stravnik si miize vyzvednout obéd za dotovanou cenu prvni den, kdy onemocni. Dalsi dny
nemoci je obéd uctovan jiz za plnou cenu.

d. V dobé¢ prazdnin a feditelského volna je kazdy stravnik automaticky odhlasen.

4.4 UPLATA

a. Pocet a cenu odebranych ob&du si muze stravnik, popt. zakonny zastupce zjistit v systému
Strava.

b. Formu tUplaty za stravné si zakonny zastupce stravnika voli pfi prvnim ptihlasovani zaka —
stravnika ke Skolnimu stravovani (souhlas s inkasem, popi. platba v hotovosti v kancelaii
Skolni jidelny Mateiské Skoly Nizkov).

c. Uplata je uréena vysi finanéniho normativu v ramci rozpéti finanénich limitéi na ndkup potravin
— cena za jeden obéd. VySe ceny obéda je stanovena v pftiloze €. 1, kterd je pfi zméné
aktualizovédna. VSichni stravnici jsou na ptfipadnou zménu vcas a piedem upozornéni.

d. Sazby stravného jsou stanoveny podle v€kovych skupin zaku, do kterych jsou zaci zafazovani

na dobu skolniho roku od 1. 9. — 31. 8., ve kterém dosahuji uréené¢ho veku.

4.5 DIETA, ALERGIE

a.

5.1

5.2

5.3

Stravnikim, kteti musi dodrzovat dietu, musi se vyhybat nékterym potravinam z divodu
alergie, je odlisné stravovani doporuceno Skolskym poradenskym zatizenim jako podptrné
opatfeni a na zaklad€ lékatfského potvrzeni, je umoznéno konzumovat vlastni pfinesenou
stravu.

Zékonny zastupce a $kola spole¢né sepisi pisemnou dohodu o zajisténi dietniho stravovani.
Zakonny zastupce nebo stravnik odevzda urcené osobé své jidlo v fadné oznafené nadobé¢.
Nadoby s jidlem jsou ukladany do lednice v uzaviratelném plastovém boxu.

Pii vydeji je obéd zregenerovan a podavan stravnikovi dle pravidel bezpecného vydeje,
manipulace a regenerace pokrmu. Za obsah a zdravotni nezavadnost ru¢i zakonny zastupce
doty¢ného stravnika. Jidelna nenese odpovédnost za obsah nadob.

PODMINKY ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI STRAVNIKU
A JEJICH OCHRANY PRED SOCIALNE PATOLOGICKYMI JEVY
Dohled ve Skolni jideln€ zajistuji zaméstnanci Zakladni Skoly Nizkov. Rozvrh dohledu je

vyvésen v jidelné.

Ve skolni jidelné stravnici dodrzuji pravidla spolecenského chovani, chovaji se k sobé navzajem
s respektem, neublizuji si fyzicky ani psychicky.

Stravnici dodrzuji zasady bezpecnosti (napt. nebéhaji, nestrkaji se apod.)



5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

VI.

6.1
6.2

6.3

6.4
6.5

7.1

Ve Skolni jidelné je zakazano jakymkoli zptiisobem uzivat alkohol, tabakové vyrobky, nikotinové
saCky a dalsi navykové latky, popft. latky, které je svym vzhledem pfipominaji.

Stravnikim je zakézano nosit do Skolni jidelny jakékoli predméty, kterymi by mohlo dojit
k ohroZeni zdravi vlastniho nebo jinych osob (noZe a jiné zbrang, jedovaté a nebezpeéné latky,
pyrotechnické vyrobky apod.)

Stravnikiim je zakazano manipulovat s okny v nepfitomnosti zaméstnance Skoly a bez jeho
souhlasu.

Ptipadnou nevolnost €i Uraz je stravnik povinen ohlésit bezprostfedné¢ dozoru ¢i zaméstnanci
Skolni jidelny.

Jakékoli projevy diskriminace, neptatelstvi a nasili budou povazovany za porusovani vnitiniho
fadu skolni jidelny.

PODMINKY ZACHAZENI S MAJETKEM SKOLSKEHO ZARIZENI ZE STRANY
STRAVNIKU
Stravnik se chova Setrné k veSkerému majetku ve Skolni jidelné.
V ptipad€ poskozeni majetku Skoly/Skolni jidelny nebo ciziho majetku ma zdkonny zéstupce
povinnost uvést poskozeny majetek do piivodniho stavu, popt. ho plné€ uhradit.
Jakékoli poskozeni majetku hlasi strdvnik dozoru nebo zaméstnanciim skolni jidelny.
Stravnici udrzuji misto u stolu v Cistoté a poradku.
Provoz skolni jidelny se fidi platnymi vyhldskami a hygienickymi ptedpisy.

VIL. ZAVERECNE USTANOVENI
Vnitini fad Skolni jidelny — vydejny je vydan na dobu neurc¢itou s u€innosti od 1. 9. 2025.

V Nizkové 30. 8. 2025

Mgr. Petra Zikmundova
Reditelka §koly



